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UN MOIS DE MAI SOUS LES PROJECTEURS

Comme vous le constaterez dans la revue de presse en fin de
document, l'ADMR a été souvent mise en avant dans la presse au
mois de mai. Au delà du nombre d'articles, souvent en lien avec vos
assemblées générales ou les animations, c'est le contenu que nous
tenons ici à saluer. 
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En effet, vous avez tous eu à cœur de véhiculer un message positif, ce qui est
primordial. En renvoyant cette image de l'ADMR, nous donnons envie aux autres de
nous rejoindre, qu'il s'agisse de bénévoles, de salariés ou de bénéficiaires. Bravo à
tous pour cette médiatisation positive de notre réseau !



des contes, des légendes... Chaque lecture provoquant immédiatement des discussions
passionnantes et des échanges très intéressants entre les participants. C’est sur ce
thème de rencontre et de lecture publique que vient de se créer un heureux partenariat
entre l’association ADMR et l’Ehpad de Saugues. Accompagnés par le coordinateur du
service animation de l’Ehpad, plusieurs résidents ont participé, au cours du mois de mai,
aux 2 lectures données par les bénévoles de l’ADMR dans la salle d’animation de
l’Ehpad. Les sourires sur les visages et les discussions, exprimaient parfaitement  la
satisfaction et l’intérêt des participants notamment pendant la lecture des histoires en
patois. Les bénévoles de l’atelier lecture de l’association vont continuer cette animation
une fois tous les 15 jours en espérant que les résidents trouvent toujours autant de
plaisir à participer à ces rencontres.

DES LECTURES OFFERTES !
L'ADMR partenaire de l'EHPAD de Saugues

7 ans déjà que l’association ADMR
du Pays de Saugues propose un
Atelier "Lecture" regroupant une
dizaine de bénévoles  formés à la
lecture en publique.  Pour lutter
contre l’isolement des séniors,
l’association propose des après-
midi de rencontres dans l’une ou
l’autre des communes du secteur
avec ses joyeux bénévoles. Pendant
2 heures se succèdent des lectures
courtes sur des extraits de livres,
sur  la  vie  d'autrefois  dans le pays,
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STAGE DE FELDENKRAIS !
Redécouvrir son corps par le mouvement

Toujours avec le même dynamisme, mais cette fois-
ci dans le cadre de la Conférence des Financeurs,
l'association ADMR du Pays de Saugues a
également organisé un stage de 3 jours de
Feldenkrais. Cette méthode, particulièrement
adaptée aux séniors, permet de restaurer le plaisir
de bouger et la confiance en soi. Elle permet
également de soulager les douleurs en étudiant de
nouvelles manières de "vivre son corps".



C'EST REPARTI POUR LA GYM DOUCE  !
De l'exercice et de la convivialité

Une bonne dose de sourires, une pincée de bonne humeur et bien entendu un peu
d'exercice, voici la recette des séances d'activité physique adaptée dispensées par
l'entreprise SIEL BLEU. Dans le cadre de la Conférence des Financeurs, trois cycles de 10
séances hebdomadaires ont commencé sur le territoire de l'association Mézenc-Meygal.
Ces séances d'une heure se déroulent tous les mercredis à la résidence Les Myosotis de
Fay sur Lignon, à la résidence les Iris de St Front et sur la commune du Monastier. Elles
permettent d'agir pour le maintien dans l'autonomie et luttent contre l'isolement !

DES RÉSIDENCES PLEINES DE VIE  !
Tour d'horizon des animations
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La grisaille de ce mois de mai, bien
maussade, a été largement compensée par
les sourires et la chaleur rencontrés lors
des nombreux moments de convivialité au
sein des résidences. Celle des Tilleuls à
Aurec/Loire a ainsi fêté les 100 ans de Mme
BONNET entourée de ses filles et du
personnel de l'ADMR. L'occasion pour tous
de partager un magnifique gâteau et de
pousser la chansonnette. 

De nombreux résidents d'Aurec/Loire et de Ste Sigolène
ont également pu se rendre au cinéma afin de voir le film
très plébiscité "Ardéchois Paysans montagnards". Cela a
été très apprécié et les personnes présentes souhaitent
que ces sorties puissent être à nouveau organisées.

A Ste Sigolène encore, les
résidents ont fêter les 93
ans de Jean et ont pu
mettre leur talent de
pâtissiers au service d'un
délicieux Tiramisu aux
fruits rouges !
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SEMAINE DE L'EMPLOI
Les associations ont mis le paquet pour le recrutement !

Pour terminer en beauté la semaine de
l'emploi, une belle collaboration avec la
boulangerie « la Baraque à pain » sur la
commune de Cussac a été mise en
place. L'établissement a accepté
d'ouvrir ses portes avec plaisir à
l'association ADMR de Solignac/Loire. 
 Les bénévoles de l'association ont été
rejoints par des bénévoles de
l'association de Cayres et de Bains-St
Christophe. Pour l'occasion une
viennoiserie  et  un café  étaient offerts 

aux potentiels candidats pour l’été. Ce fut un moment très convivial entre les bénévoles
avec beaucoup d’échanges. Une personne a d'ailleurs été embauchée à l’issue de cette
journée. Il y a également eu beaucoup de discussions avec les clients de la boulangerie
sur les services de l’ADMR, les besoins en recrutement et les avantages de travailler
chez nous. Les bénévoles sont unanimes quant à la nécessité de renouveler l'opération.

Ces évènements, comme la présence sur les forums et salons, sont importants car ils
nous permettent d'aller au contact direct des potentiels bénéficiaires, salariés ou
bénévoles, de lever certains freins et de répondre à leurs interrogations.

 L'ADMR était présent, par exemple, au salon
"Cap-handi et séniors" à Yssingeaux qui s'est
déroulé sur 2 jours fin mars. Pour l'occasion
l'informaticien de la Fédération, Frédéric PRIVAT,
a animé un atelier "Vigilance Numérique" pour
mettre en garde sur les dangers d'internet. Un
jeu concours permettait également de faire
gagner 2 fois, 2 heures de Services ADMR aux
participants ayant répondu correctement à un
quiz spécialement conçu pour l'occasion.
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