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UNE RENTRÈE PLEINE DE DYNAMISME !

L’arrivée de l’automne qui peu à peu reprend ses droits, n’a pas
démotivé les bénévoles de notre réseau qui ont fait preuve,
comme toujours, de  beaucoup de dynamisme. De nombreuses
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initiatives ont vu le jour en ce mois de septembre, nous rappelant,
une nouvelle fois, qu’au-delà des services proposés aux
bénéficiaires, l’ADMR est un acteur local important qui œuvre au
quotidien pour créer du lien social et briser l’isolement des
personnes les plus fragiles. 



Grâce au dynamisme de l’équipe de
bénévoles de l’association ADMR de Bains-St
Christophe, 80 personnes ont répondu
présent à l’invitation de la désormais
incontournable Betty. Ce fût d’ailleurs
l’occasion, pour elle, d’inaugurer son nouveau
spectacle “ A chaque situation, une chanson”.
Ce tour de chant  revisité a permis de faire
travailler la mémoire des participants qui ont
dû reprendre en chœur des succès
populaires et faire appel à leurs souvenirs
pour rendre ce spectacle interactif.

ATELIER CRÉATIF A LA RÉSIDENCE LES TILLEULS  !
Réalisation de porte-clés

rondelle. Grâce à un assemblage plein
d’astuces, les résidents ont, à leur tour,
pu reproduire ce porte-clés et voir appa-
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Article de presse paru dans l'Éveil le 01/09/2023, le 11/09/2023 et le 28/09/2023

80 PERSONNES RÉUNIES A ST CHRISTOPHE / DOLAIZON  !
Betty a proposé son nouveau spectacle “A chaque situation, une chanson”

Bénévoles, bénéficiaires et non bénéficiaires ne faisaient plus qu’un lors de cet après-
midi convivial qui s’est terminé (comme il est de coutume désormais pour les animations
ADMR), par un goûter permettant à ceux qui le souhaitent de prolonger ces temps
d’échange et de partage. 

Tout est parti d’un cadeau qu’une bénévole de
l’association ADMR d’Aurec/Loire a reçu de la part de
son petit-fils. Ce dernier a confectionné pour elle un
porte-clés   à   l’aide  d’écrous,  de  boulons  et  d’une 

raitre, sous leurs doigts, les contours
d’un petit personnage à chapeau !  
Cette activité a permis, de manière
très ludique, de solliciter et
d’entretenir la motricité fine. Elle a
été très appréciée et s’est conclue
(est-il nécessaire  de  le  préciser...)
par un goûter.



DES SÉNIORS CONNECTÉS
Découverte des outils numériques à Beauzac !

L’association ADMR de Beauzac propose actuellement des
ateliers numériques aux séniors du territoire. Grâce à un
partenariat noué avec la Maison France Service, les séances
(animées par les bénévoles eux-mêmes) se déroulent dans
des locaux adaptés et permettent aux participants d’avoir
accès à des ordinateurs, en complément des tablettes.
C’est ainsi qu’une dizaine de personnes se retrouve chaque
mardi depuis le 12 septembre pour découvrir ce nouvel
univers pouvant faciliter leur quotidien et leur permettre de
garder le contact avec leurs proches. Une intervention de
l’informaticien fédéral a permis de présenter aux
participants les dangers d’internet et l’importance d’une
gestion sécurisée des mots de passe. En raison du succès
des 4 premières séances hebdomadaires, il a été décidé de
prolonger avec au moins 2 séances supplémentaires.
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CHALLENGE GOURMAND
Bowling et pâtisseries au programme des résidences  !

L’animation “sports boules” organisée cet été dans
les résidences de Fay/Lignon et St Front ayant
remporté un grand succès, le prestataire a
souhaité offrir à l’ensemble des résidents un
après-midi supplémentaire sous forme d’un
“challenge Bowling” inter-résidences. C’est ainsi
que le 22  septembre,   tous   se   sont  retrouvés
autour  de  la  piste  de bowling pour se mesurer
les uns aux autres. Après plusieurs manches très
disputées  les   meilleurs  compétiteurs  ont   pu

accéder au podium. Certains d’entre eux ayant fait
preuve d’une réelle adresse pour ce sport. Si les
médailles étaient uniquement réservées aux trois
meilleurs joueurs, tout le monde a pu, en revanche,
profiter des deux gros gâteaux également offerts par
le prestataire pour l’occasion.

Article de presse paru dans Le Progrès le 14/09/2023
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FORUM DES ASSOCIATIONS
L’ADMR Mézenc-Meygal a (re)présenté notre réseau

Samedi 02 septembre les bénévoles de
l’association ADMR Mézenc-Meygal étaient
présents au forum des associations de St
Julien CHAPTEUIL.  Parmi 25 autres
exposants et entre 2 démonstrations d’arts
martiaux et de musique, l’association a pu
évoquer avec les très nombreux visiteurs,
l’étendu des prestations proposées, la nature
de l’engagement bénévole à l’ADMR et les
valeurs fondatrices de notre réseau.

ACCUEIL DES NOUVEAUX BÉNÉVOLES
Une journée conviviale et instructive

Une nouvelle “journée d’accueil des nouveaux bénévoles” était organisée jeudi 28
septembre dans les locaux de la fédération. Pour l’occasion, une quinzaine de
nouveaux bénévoles venus de tout le département ont pu rencontrer Roland PUECH
(Président de la Fédération) et Myriam FOURNERIE (Directrice de la fédération) qui
leur ont présenté le fonctionnement de notre réseau et le projet politique. Une pose
café a permis au personnel fédéral de partager une boisson et une viennoiserie avec
les participants Après un repas convivial à la cantine, l’après-midi était consacré à la
présentation du cadre réglementaire et à l’animation de la vie associative. 
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