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DÉJÀ LA RENTRÉE !

Malgré des températures plus que
clémentes et un soleil radieux, la rentrée
est déjà là. Comme vous le constaterez
dans les pages qui suivent, notre réseau
est resté dynamique tout au long de l’été.
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De belles initiatives ont ainsi vu le jour au mois de juillet et au mois d'août et nous
tenons, une fois encore, à saluer la mobilisation des bénévoles. La rentrée est
l'occasion pour nous de vous annoncer la date de notre  "journée des bénévoles
2023". Nous vous donnons à tous rendez-vous JEUDI 12 OCTOBRE pour cette
journée de convivialité dont le programme détaillé vous sera transmis
prochainement.



CE N'EST QU'UN AU REVOIR !
Le Chambon sur Lignon remercie ses bénévoles !

Toujours attentives à l'accueil et à
l'intégration des nouveaux bénévoles,
nos associations ADMR  s'efforcent
également de remercier, comme il se
doit, les bénévoles qui quittent notre
réseau. Mme MANEVAL (Présidente de
l'association du Chambon-Le Mazet) a
souhaité rendre hommage à Michèle
PRADIER (ancienne présidente) et
Daniel PRADIER, tous deux bénévoles
depuis 2012 ainsi qu'à Henry RUEL
bénévole   depuis   1964 .   Elle   les  a

ÇA ROULE DANS LES RÉSIDENCES  !
Une activité "sport boule" très appréciée

Un peu de sport, pas mal d'adresse mais surtout
beaucoup de bonne humeur, voilà de quoi rythmer le
quotidien des pensionnaires des résidences de Fay sur
Lignon et de St Front durant cet été. Grâce au
professionnalisme du "Pôle sportif jeunes 43" qui a
parfaitement su intéresser et motiver les participants, ces
derniers  améliorent leur précision ainsi que leur
coordination au fil des séances et des parties de bowling
ou de pétanque. Ils se prennent au jeu en entretenant
inévitablement une concurrence bienveillante entre eux.
En intérieur ou en extérieur cette activité est toujours
synonyme de fou-rires et de bonne humeur  !
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chaleureusement remercié pour leur engagement au service des bénéficiaires durant
toutes ces années. Autour d'un buffet bien garnit, chacun a pu évoquer ses souvenirs à
l'ADMR et ses projets pour l'avenir. Nous leur souhaitons à tous les trois une bonne
continuation pour leurs nouveaux projets de vie !

Article de presse paru dans le Progrès le 03/08/2023 et dans
l'Éveil le 28/08/2023



ATELIERS PEINTURES A FAY SUR LIGNON
Les résidents nous en font voir de toutes les couleurs !

Si les pensionnaires de la résidence les Myosotis
de Fay sur Lignon se sont emmêlés les pinceaux
c'est pour la bonne cause. Dans le cadre de la
Conférence des Financeurs, ils ont participé à des
ateliers artistiques sur le thème des fleurs. Avec
l'aide d'un animateur qualifié, les résidents ont
ainsi pu se lancer dans la réalisation de 12
tableaux. Une fois achevés ces tableaux ont été
exposés à la résidence où tout le monde peut
venir les admirer. Pour mettre en lumière les
créations, un vernissage a été organisé le 1er
juillet en présence de M. PUECH, Président de la
fédération ADMR de Haute-Loire, de M. CHORLIET
Maire de Fay sur Lignon et de Nicole CHEVALIER
de la C.C. Mézenc Loire Meygal.
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ON S'ACTIVE A L'OMBRE DES TILLEULS
Effort et réconfort à Aurec sur Loire !

Avec leur dynamisme habituel, les résidents des
Tilleuls à Aurec sur Loire ont commencé un cycle
de gym adaptée qui va durer 10 semaines.
"Chacun son rythme et le sourire pour tous !"
Voilà un slogan qui pourrait résumer à lui seul
l'état d'esprit et l'ambiance de ces séances
d'activités animées par l'entreprise SIEL BLEU. Ces
moments de convivialité, au même titre que les
exercices eux mêmes participent activement au
maintien de l'autonomie des séniors.

Article de presse paru dans l'Éveil
le 15/07/2023

En récompense de leurs efforts et pour surmonter les
fortes chaleurs de la fin du mois d'août, les pensionnaires
se sont également retrouvés pour une animation "Glaces et
chansonnettes". Rafraichir le corps et réchauffer l'ambiance
ne sont finalement pas incompatible !
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RÉSIDENCE DE SAINTE SIGOLÈNE
3ème et 4ème arts se côtoient 

Les pensionnaires de la résidence
"Horizons séniors" de Ste Sigolène
ont exploré leur sensibilité artistique
grâce à deux  animations  dédiées  à  
la  peinture  et  à la musique cet été.
La première leur a permis de
s'exprimer par le biais d'un atelier
artistique en réalisant des tableaux
aux tons chaleureux. Un œil exercé
pourra d'ailleurs apercevoir le
prénom de l'artiste sur les tableaux.
Ces œuvres colorées et variées ont
permis de transformer le couloir de la
résidence en véritable galerie d'art.
La deuxième  animation a été portée
par  la  chanteuse  "Tralalalair"  qui  a 
enchanté les spectateurs en revisitant les standards de la chanson française. Les
résidents, portés par la musique, ne se sont pas fait prier pour l'accompagner. 
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