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DEJA LA RENTREE !

Malgré des températures plus que
clémentes et un soleil radieux, la rentrée
est déja la. Comme vous le constaterez
dans les pages qui suivent, notre réseau
est resté dynamique tout au long de 'été.

De belles initiatives ont ainsi vu le jour au mois de juillet et au mois d'aodt et nous
tenons, une fois encore, a saluer la mobilisation des bénévoles. La rentrée est
I'occasion pour nous de vous annoncer la date de notre "journée des bénévoles
2023". Nous vous donnons a tous rendez-vous JEUDI 12 OCTOBRE pour cette
journée de convivialité dont le programme détaille vous sera transmis
prochainement.




B CE N'EST QU'UN AU REVOIR!!
Il e Chambon sur Lignon remercie ses bénévoles !

Toujours attentives a l'accueil et a
l'intégration des nouveaux bénévoles,
nos associations ADMR  s'efforcent
également de remercier, comme il se
doit, les bénévoles qui quittent notre [}
réseau. Mme MANEVAL (Présidente de
l'association du Chambon-Le Mazet) a
souhaité rendre hommage a Michele
PRADIER (ancienne présidente) et
Daniel PRADIER, tous deux bénévoles
depuis 2012 ainsi gu'a Henry RUEL ;
bénévole depuis 1964. Elle lesa || ¥

chaleureusement remercié pour leur engagement au service des bénéficiaires durant
toutes ces années. Autour d'un buffet bien garnit, chacun a pu évoquer ses souvenirs a
I'ADMR et ses projets pour l'avenir. Nous leur souhaitons a tous les trois une bonne
continuation pour leurs nouveaux projets de vie !

B CAROULE DANS LES RESIDENCES !
HE Une activité "sport boule" tres appréciée

Un peu de sport, pas mal d'adresse mais surtout
beaucoup de bonne humeur, voila de quoi rythmer le
quotidien des pensionnaires des résidences de Fay sur
Lignon et de St Front durant cet été. Grace au
professionnalisme du "POle sportif jeunes 43" qui a
parfaitement su intéresser et motiver les participants, ces
derniers  améliorent leur précision ainsi que leur
coordination au fil des séances et des parties de bowling
ou de pétanque. lls se prennent au jeu en entretenant
inévitablement une concurrence bienveillante entre eux.
En intérieur ou en extérieur cette activité est toujours
synonyme de fou-rires et de bonne humeur !

Article de presse paru dans le Progres le 03/08/2023 et dans
I'Eveil le 28/08/2023



B ATELIERS PEINTURES A FAY SUR LIGNON
Hl [cs résidents nous en font voir de toutes les couleurs !

Si les pensionnaires de la résidence les Myosotis
de Fay sur Lignon se sont emmeélés les pinceaux
c'est pour la bonne cause. Dans le cadre de la
Conférence des Financeurs, ils ont participé a des
ateliers artistiques sur le theme des fleurs. Avec
I'aide d'un animateur qualifié, les résidents ont
ainsi pu se lancer dans la realisation de 12
tableaux. Une fois acheveés ces tableaux ont été
exposés a la résidence ou tout le monde peut
venir les admirer. Pour mettre en lumiere les
créations, un vernissage a été organisé le Tler
juillet en présence de M. PUECH, Président de la
féedération ADMR de Haute-Loire, de M. CHORLIET
Maire de Fay sur Lignon et de Nicole CHEVALIER Article de presse paru dans I'Eveil
de la C.C. Mézenc Loire Meygal. le 15/07/2023

B ON S'ACTIVE A L'OMBRE DES TILLEULS
B Effort et réconfort a Aurec sur Loire !

Avec leur dynamisme habituel, les résidents des
Tilleuls a Aurec sur Loire ont commencé un cycle
de gym adaptée qui va durer 10 semaines.
"Chacun son rythme et le sourire pour tous !"
Voila un slogan qui pourrait résumer a Iui seul
I'état d'esprit et l'ambiance de ces séances
d'activités animées par I'entreprise SIEL BLEU. Ces
moments de convivialité, au méme titre que les
exercices eux mémes participent activement au
maintien de l'autonomie des séniors.

En récompense de leurs efforts et pour surmonter les
fortes chaleurs de la fin du mois d'aolt, les pensionnaires
se sont également retrouvés pour une animation "Glaces et
chansonnettes". Rafraichir le corps et réchauffer I'ambiance
ne sont finalement pas incompatible !




B RESIDENCE DE SAINTE SIGOLENE
B 3éme et 4éme arts se cotoient

Les pensionnaires de la résidence
"Horizons séniors" de Ste Sigolene
ont exploré leur sensibilité artistique
grace a deux animations deédiées a
la peinture et a la musique cet été.
La premiere leur a permis de
s'exprimer par le biais d'un atelier
artistique en realisant des tableaux
aux tons chaleureux. Un ceil exercé
pourra  dailleurs  apercevoir e
prénom de l'artiste sur les tableaux.
Ces ceuvres colorées et variées ont
permis de transformer le couloir de la
résidence en véritable galerie d'art.
La deuxieme animation a été portée
par la chanteuse "Tralalalair" qui a
enchanté les spectateurs en revisitant les standards de la chanson francaise. Les
résidents, portés par la musique, ne se sont pas fait prier pour l'accompagner.




REVUE DE PRESSE

Saint-Ferréol/Pont-Salomon : 'ADMR a subi une baisse d'activite

temporaire Zoom d'Ici - 01/07/2023

ADMR Saint-Ferréol/Pont-Salomon a tenu son assemblée générale lundi aprés-midi.

Le président Guy Escoffier, accompagné des bénévoles, a tiré le hilan 2022, avec une baisse
de l'activité, car des usagers sont décédés ou placés en maison de retraite. Ce qui donne
également un résultat financier en baisse.

L'atelier de remise en forme, ouvert a tous, dresse un bilan trés positif. Au fil des séances, Il
a séduit une vingtaine d'habitants. Pour ce premier semestre 2023, |'activité est repartie,
I'avenir s'annonce positif. Un appel aux bénévoles a été lancé. A 'occasion du Forum des as-
sociations le 2 septembre, la section locale ADMR sera présente au gymnase.



Dl ALticre

L'Eveil - 03/07/2023

Une piece de theéatre originale et gratuite

SCENE. La piéce de thédtre entiérement gratuite et a destination des personnes de plus de 60 ans a
rencontré un franc succes.

L'association ADMR Ab-
baye Mont Bar (Allégre, La
Chaise-Dieu) a proposé
une piece de théatre en-
tierement gratuite a desti-
nation des personnes de
plus de 60 ans, récem-
ment, a la salle polyvalen-
. te d’Allegre. Prés de 100
- personnes ont répondu a
I'appel et ont pu assister
au spectacle, suivi d’un
goliter qui a permis a cha-
cun d’échanger avec les
comédiens.

Ce spectacle intitulé Du
Rififi aux jonquilles met en
scene une dizaine de per-
sonnes agées menant une
vie un peu monotone dans
une résidence lorsqu’un
événement inattendu vient
bouleverser le train-train
quotidien des résidents, et
leur faire retrouver une se-
conde jeunesse. Ce spec-
tacle est entiérement écrit,
mis en sceéne et interprété
par les bénévoles et les sa-
lariés de l’association

ADMR du Pays de Sau-
gues.

L'ensemble du projet est
financé par le Conseil dé-
partemental de la Haute-
Loire dans le cadre de
I'appel a projet de La Con-
férence des financeurs,
auquel répond chaque an-
née la Fédération ADMR
de Haute-Loire. L'objectif
principal est de rompre
I'isolement des personnes |
agées en organisant des
rencontres et des mo- |
ments de convivialité. &



Le Progres - 06/07/2023

Saint-Romain-Lachalm e Des stages pour
la mémoire et pour la conduite des seniors

Les ainés ont été nombreux a participer.
Photo Jean Phalippon

L’ADMR a organisé des atellers de gymnasthue mémoi-

res et de conduite pour seniors. Les participants ont revu
le Code de la route et la facon de prendre un rond-point.

- Des séances de sécurité, liées a la conduite, ont été
menées sur une heure par I’auto-école Bruno Leroy de
Saint-Pal-de-Mons.

Les ateliers de mémoire, menés par Samuel Sidda, ont
demandé aux ainés de mémoriser des séries d’exercice
avant de les reproduire. La gymnastique mémoire de-
mande des mouvements qui doivent étre enregistrés par
le cerveau afin de les reproduire i la demande.
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Quatorze employées de
I'ADMR (Aide & domicile

en milieu rural) ont ré-
cemment sulvl la forma-
tionm = assistanté de soins
en gérontologie » propo-
ség au sein des hitiments
de la fédération & Cha-
drac, sur quaire semaines
consécutives.

Qu'elles soient auxiliaires
de vie ou aldes-soignan-
tes, elles sont venues de
toute la Haute-Loire et se
sont investies dans cette
formarion riche et com-
pléte. Cette dernidére visait
& savoir adapter son ac-
compagnement aupris des
personnes présentant des
déficiences sensorielles,
psychigues ou des trou-
bles du comportement.
Comme elles 'expli-
quaient : « Nous sommes
la pour instaurer et pré-
server 'autonomie des

Une formation pour mieux accompagner

i g

T

COMPETENCES. Les solorieas d

personnes dgées et main-
tenir ou restaurer 'image
que celles-ci ont d'elles-
mémes. Ces guelgues
jours nous ont apporté
une vrale valorisation au
niveau professionnel, »

.Cette formation était
également basée sur plu-

sleurs thématiques fortes
la recherche de sens dans
les troubles du comporte-
ment, Pappui sur les com-
pétences el capacités rési-
duelles, la communication
adaprée. La formation a
aussi permis d'étudier les
diverses maladies, I'évolu-

:4

tion sociologigque de la fa-
mille, le respect des droits,
la fin de vié, la gestion des
émotions, la bien-
traftance... Onze interve-
nantes (éducatrice spécia-
lisée, inflrmiére,
psychologue, assistante
sociale..} ont animé les
différents sujets. @



ﬁ SA' NT"G E RMAI " = lAﬂP RAD E _ L'veil-12/07/2023

LADMR fait les comptes pour 2022

LADMR Blavozy/Saint-
Germain-Laprade a tenu
son assemblée générale,
en présence des maires,
de Roland Puech, prési-
dent de la Fédération
ADMR 43, de I'adjointe du
CCAS de Saint-Germain-
Laprade ainsi que de
nombreux adhérents, usa-
gers et personnels.

L'association intervient
aupres de tous les publics,
personnes agées, person-
nes handicapées, person-
nes ayant été hospitali-
sées, femmes enceintes et
chez toute personne ayant
besoin d’une aide a domi-
cile ou d'une auxiliaire de
vie. '

de la mairie de B|C1‘-'Uiy

En 2022, 221 personnes
ont été aidées et
16.015 heures ont été ef-
fectuées, avec un total de
50.009 km parcourus.

L'association est en rela-
tion avec divers organis-
mes et mutuelles pour les
besoins de financement.

La présidente de l'asso-
ciation, Jeanine Chambon,
a présenté le rapport mo-
ral, suivi du rapport d’acti-
vité et du rapport finan-
cier. Le chiffre d’affaires et

‘le résultat d’exploitation

sont en légere baisse. &

# Contact. Renseignements au
04.71.03.57.39 (bureau de Saint-
Germain-Laprade) ou au
04.71.03.09.07 (bureau de Blavozy).



Pres de 10 000 personnes utilisent les services de 'ADMR en Haute-

Loire

La Commeére - 11/07/2023

Roland Puech, président fédéral, et Myriam
Fournerie, directrice de 'ADMR Haute-Loire, ont
animé |'assemblée générale départementale a la
salle des fétes de Saint-Maurice-de-Lignon devant
151 invités (35 associations ADMR locales étant
représentées).

Le bilan fait état de 100 % des communes couverts, 9
854 personnes aidées pour 450 bénévoles et 1 201
salariés.

693 242 heures d'intervention daide a domicile ont été
comptabilisées en 2022, 122 400 repas livrés, 17 368
heures d'aide en soutien a la parentalité, 3 282 heures
de garde d'enfants a domicile, 239 360 heures d’accueil
en créche pour 385 enfants accueillis, 2 452 heures de
bricolage et jardinage, 53 581 heures de ménage /
repassage.

11 409 heures de formation ont été effectuées pour 939 personnes dont 15 personnes formées
Assistants de Soin en Gérontologie et 8 diplomées en VAE (Accompagnant Educatif et Social).
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Le Progrés - 13/07/2023

Pont-Salomon

« Garder I'ame qui a fait
de I'Escale Noémie

une structure familiale »

L taux doccupation de I'établissement étalt de 88 % lan
dernier. Photo illustration Rémy Perrin

Le départ du président de  seau adapté, d'une part, et le
temporaire, rachat des bitiments par un
ﬂ.mﬂa_ des bailleur social, d'antre part,
ﬁ::'i' acnd Péquilibre. 11 ;untl
ans, est ¥a un
ﬁummm projet d'agrandissement (de 17
trés difficiles. Bernard 422 lits, NDLE) Initié en 2019
Jibert en dévolle les raisons.  restant plus que jamais d'ac-
tualité, au regard des besoins

ment temporaire Esca-  ne vielllissante, =
le Noémie qui s'est tenue le Quel est votre sentiment
15 juin dernier, Bernard Jibert  an moment d'abandonner

I'association. Ce départ inter-  « Iespére que la nouvelle
vient s trois années post-  équipe dirigeante saura pour-
m‘fmm* suivre et relever le défi finan-
ciles pour 'Escale Noémie. cier tout en gardant I'ime quia

Quel est le hilan de fait de I'Escale Noémie une

« L'activité en 2020 et 2021a
¢ lourdement impactée par
la crise sanitaire comme bon
nombre de structures d'ac-
cueil. Le Département est no-

tamment intervenia pour per-
mettre & I"association de
passer le cap. Malheureuse-
ment, si l'activité a repris de-
puis, la perte d'atiractivité des
deux chambres doubles ne

gu‘mmwull’mfnmm
e faire le plein qui assurait
Jusqualors wilibre fi-

d'occupation avant COVID,
is 88 % en 2022. De plus,
‘ineptie du [nuvemumnll;t
a décidé dangmenter
:lﬁu de la branche, i I'ins-
tar du Ségur dans les hopitaux
ot EHPAD, mais sans compen-

n



Le Puy-en-Velay

L'Eveil - 17/07/2023

SOCIETE M La Fédération d’Aide 4 domicile en milieu rural de Haute-Loire a dressé le bilan du dernier exercice

' assemblée générale
‘de I'Aide & domicile
en milieu rural
(ADMR) de Haute-Loire
réunissait & Saint-Maurice
de Lignon, quelque 35 as-
soclations locales autour
du président fédéral, Ro-
land Puech et Myriam
Fournerie, directrice de la
fédération ADMR Haute-
Laire (*).

« Une relation
entre tous »

{fhm ﬁE H.MITE-I.GIRE EN CHIFFRES

{ I
 représente 693.242 heures d'intervention |
« Les aides & domicile | _F i . .
sont des personnes exper- | mr MI'I MI mlid.:ﬁ' :
tes de la relation humaine, | lit6, 3282 | L da ety
impliguées dans leur tra- d'm & domicile, 239.360 houres ! il
vail et animées par I'envie | gioecyeif en erdche pour 385 enfonts B & | m
d'aider les autres », souli- | oooygips 5452 heures de bricolage et | Le nor
gnait en préambule, Ro- jardinage, 53.581 heures de ménage/
land Puech. = Animateur repassage. -

de l'association locale, le

s i Reakiilid.
| Le nombre de salariés offiliés & FADMR on |
| Le nombre d'heures de formation pour

| 939 personnes dont 15 formées Assistonts
hﬂnm‘hﬁlmm b

- bénévole est & 'écoute de

« Expertes de la relation humaine »

1 chague personne aidée et
- | des professionnels salariés,
~ rendant possible 1'établis-
- sement d'une relation de
conflance entre tous : c'est
ce que nous nommons le
H I'.;‘iangle d'or », poursuivait-

il

1l donnait alors les gran-
des orientations de la Fé-
dération, & savoir : éwre au
caur des territoires, au
service de tous et & tout
dge de la vie, et enfin ga-
rantir le bien-étre des sala-
riés et des bénévoles, Plu-
" sicurs projets étaient
cnsuite présentés notam-
¢ ment concernant les nou-
vaaux outils informatigques,
la certification NF téléas-

i Filien des fa-
tions, la mise en place de
véhicules de service aux
salariés d'intervention et
aux équipes solidaires de
proximité, 11 était égale-
ment question de la mo-
dernisation des moyens de
recrutement. ®

(*) En Introductlon, Alain Four-
nier, maire de Salnt-Maurice-de-
Lignon et Joseph Peyragrosse,
président de Paszocimion ADMR
de St-Maurice-sur-Lignon/fles Vil-
lettes, présentaient respoctive-
ment leur commune et activité
de FADMR sur be secteur.

Bl Lanoos

L'Eveil - 03/08/2023

Face aux sollicitations, I'ADMR locale recrute

Sous la houlette de Nico-
le Rolland, présidente de
I’association locale, et de
Roland Puech, a la téte de
la fédération ADMR de
Haute-Loire, I’assemblée
générale a permis de vali-
der les différents rapports
de l'exercice 2022. Environ
la moitié des bénéficiaires
(les autres ont regu un co-
lis gourmand) ainsi que
des invités étaient pré-
sents.

Nicole Rolland a tenu a
insister sur le fait que les
services de 'ADMR étant
de plus en plus sollicités,
I'association est en mesure
d’accueillir de nouveaux
bénévoles. Pour rappel,

REUNION. Dans la salle du restaurant Le Dauphin @ Landos. D.R.

’association ADMR de
Landos compte sept sala-
riés, 45 personnes aidées,
7.000 heurés et 22.000 km.

La présidente propose a
ceux qui le souhaitent de
leur présenter « le fonc-

tionnement de 'ADMR et
les missions des bénévoles
au siege de l'association
autour d’'un café ». Apres
une intervention des per-
sonnalités invitées, l'as-
semblée générale s’est clo-
turée par un repas. #

_ PARPOINT

hpport moral. l!nlnnd
Puech, a retracé les gron-

'duud:udﬁsmiunthl
| lonnée 2022 : revalorisa- |
" tion du métier ﬂoldeﬁl

domicile, fusions d'asso- |
ciations permettant une
gestion mutualisée des
ressources, mise en ploce !
de nouveoux outils infor- |
matiques plus efficaces |
pour accompagner les |
personnes aidées et ré- !

. pondre aux obligations en |
- matiére de numérique, |
. réflexion sur les futurs |
. services outonomies qui
' regrouperont d'ici 2025
' les services & domicile et
- les services de soins infir- |
. miers. Enfin, travail de |
terrain pour mieus recru- |
ter.

Budget. Alexandra Boyer, |
directrice adjointe de ; !
comptes et bilans 2022
ainsi que le budget 2023, |

| wolidés d Funanimité,

. Election.En cette année |
© @lective, le Conseil d'admi-
! nistratien de la fédération
. ADMR accueille 5 nou- |
| veoux membres. Les deux |
| listes (1 et 2* colléges)

| sont votées d lo maojorité

.;pu'rmnﬂée



B Le Progres : 31/08/2023

Bas-en-Basset

Féte de I'amitié

pour les plus de 70 ans
L'ADMR organise une féte de
I’amitié avec gouiter et animé
par le groupe "Lou Pastou-
riaux" mercredi 11 octobre
salle municipale a partir de
14h30. A cette occasion tou-
tes les personnes agées de 70
ans et plusrésidant surles
communes de Bas-en-Basset,
Valprivas et Malvalette sont
invitées. Jusqu’au dimanche
ler octobre. Inscriptions
directement au bureau de
[ADMR ou par téléphone.
ADMR de Bas-en-Basset (entre
8h et 11h30) Tél. 04.71.61.86.64.
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